| epsi kvalita zivota

¢ se to zda neuvéritelné, \\
A kazdého Sestého Clovéka

star§iho Ctyficeti let trapi |
nepfijemnost zvana hyperaktivni
mocovy méchyfr. Typickym pfiznakem *\
je velmi ¢asté nutkani k navsteve WC. |
Spoustu lidi to velice trapi, ale k léka-
fi nejdou. Mysli si, Ze to k jejich véku
patfi.

Horsi nez astma

a diabetes

Nechtény unik modi je problém nejen
hygienicky, ale také socialni. Para-
doxni ovéem je, Ze mozna Castéji se
s témito pacienty setkavaji odbornici
na psychiatrii nez na urologii. Psy-
chiatr MUDr. Radkin Honzak, CSc.
potvrzuje, Ze tietina pacientl s touto
diagnézou ma v dlsledku svého one-
mocnéni deprese a pro vice nez jednu
Ctvrtinu pfedstavuje choroba vyrazny
stres: ,Inkontinence neni normalni stav,
je poteba ji Ié¢it. Vlozky jsou jen krajni
feseni, ale Casto to nevédi ani lékafi.”
Nejeden pacient uz se setkal v ordinaci
s nazorem, ze kdyz nejde o zivot, nejde
o nic. Ve skutec¢nosti hyperaktivni moco-
vy méchyf ovliviiuje kazdodenni Zzivot
a pocity pacientll doma i v praci (viz
néazory dotazanych v tabulce €. 1 a 2).
Na Zzivot postizenych ma vétsi dopad
nez treba diabetes, astma nebo angi-
na pectoris a ¢asto byva i divodem pro
predcasny odchod do diichodu.

Proc se nelécime?
Pfirozeny pfiznak starnuti

Néco, s ¢im je tfeba se naucit zit
Nejedna se o medicinsky problém
Ptiznak zavazného zdravotniho stavu
Néco, co nelze lécit

Nebudu s tim obtéZovat Iékare
Lidé mého véku tim trpivaji
Vysledek mého zivotniho stylu
Dédi¢né a tedy neresitelné
Medicina tyto problémy ignoruje

75 %
75 %
45 %
35 %
35 %
35 %
30 %
30 %
20 %
20 %
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Text: Hana Profousova

MozZnaostj lécby

se zlepSuiji

Lécba muzZe nastat po urodynamic-
kém vysetfeni (zkouma se jim cho-
vani mocového méchyfe a mocové
trubice), kdy je syndrom hyperaktivniho
méchyre diagnostikovany a odliseny od
jinych chorob, jako jsou stresové inkonti-
nence u Zen a zvétSeni prostaty u muzg,
které mohou mit podobné pfiznaky. Zaro-
ven je nutné vyloucit dalSi choroby (moco-
vé kaminky, nadorové onemocnéni moco-
vého traktu, infekce atd.).

U informovaného odbornika se pacienti
dockaji dlouhodobé Iécby, ktera se skla-
da z pfijimani antimuskarinovych léciv
(snizuji kontrakce mocového méchyre),
zmeény zivotniho stylu (spravné dodrzo-
vani pitného rezimu), pfipadné chirurgic-
kého feseni.

zhlizite se casto, kde je
ona mistnost“? Mate

hrtizu z delSich cest?
Pak se vase potiz asi

menuje hyperaktivni
mocovy méchyr.
Je neprijemna,
le da se Iécit.

Priznaky hyperaktivniho
mocového méchyre

® osm nebo vice navstév na toaleté
za 24 hodin

® nykturie (dvé nebo vice navstév na
toaleté v dobé spanku)

® urgence (nahla a nutkava potreba
mocit, kterou nelze prekonat)

@ urgentni inkontinence (nahly a bez-
décny unik moce)

@ Uinik moce béhem télesnych ¢innosti
(kaSel, kychani, zvedani predmétu)

Jak vas tento problém trapi?

ObtiZze u mé vyvolavaji depresi 31,6 %
Obtize jsou velmi stresujici 28 %
Mimo domov mé to znepokojuje 28 %
Znamena to pro me starost 27,2 %
Bojim se nehody 22,6 %

Citim se $patné mezi cizimi lidmi 22,2 %
Citim se $patné se znamymi

20,2 %



